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性別 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
男性 2759人 (56%) 1954 (63) 1712 (64) 1143 (53) 570 (44) 8138 (57)
女性 2152 (44) 1168 (37) 975 (36) 1009 (47) 734 (56) 6038 (43)
計 4911 (100) 3122 (100) 2687 (100) 2152 (100) 1304 (100) 14176 (100)

団体 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
八尾南高安地区 124人 (3%) 228 (7) 300 (11) 759 (35) 554 (42) 1965 (14)
フォロー事業所 2345 (48) 1760 (56) 1364 (51) 361 (17) 9 (1) 5839 (41)
医療機関 888 (18) 320 (10) 195 (7) 69 (3) 1 (0) 1473 (10)
その他 1554 (32) 814 (26) 828 (31) 963 (45) 740 (57) 4899 (35)
計 4911 (100) 3122 (100) 2687 (100) 2152 (100) 1304 (100) 14176 (100)

男性 団体 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
八尾南高安地区 34人 (1%) 66 (3) 82 (5) 277 (24) 245 (43) 704 (9)
フォロー事業所 1543 (56) 1286 (66) 1079 (63) 318 (28) 4 (1) 4230 (52)
医療機関 159 (6) 96 (5) 72 (4) 30 (3) 1 (0) 358 (4)
その他 1023 (37) 506 (26) 479 (28) 518 (45) 320 (56) 2846 (35)
計 2759 (100) 1954 (100) 1712 (100) 1143 (100) 570 (100) 8138 (100)

女性 団体 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
八尾南高安地区 90人 (4%) 162 (14) 218 (22) 482 (48) 309 (42) 1261 (21)
フォロー事業所 802 (37) 474 (41) 285 (29) 43 (4) 5 (1) 1609 (27)
医療機関 729 (34) 224 (19) 123 (13) 39 (4) 0 (0) 1115 (18)
その他 531 (25) 308 (26) 349 (36) 445 (44) 420 (57) 2053 (34)
計 2152 (100) 1168 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6038 (100)

男性 喫煙 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
現在喫煙 946人 (34%) 722 (37) 620 (36) 325 (28) 103 (18) 2716 (33)
過去喫煙 407 (15) 601 (31) 687 (40) 585 (51) 334 (59) 2614 (32)
非喫煙 1405 (51) 630 (32) 404 (24) 233 (20) 132 (23) 2804 (34)
計 2758 (100) 1953 (100) 1711 (100) 1143 (100) 569 (100) 8134 (100)

女性 喫煙 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
現在喫煙 246人 (11%) 146 (13) 111 (11) 39 (4) 16 (2) 558 (9)
過去喫煙 214 (10) 127 (11) 84 (9) 40 (4) 21 (3) 486 (8)
非喫煙 1692 (79) 894 (77) 780 (80) 930 (92) 696 (95) 4992 (83)
計 2152 (100) 1167 (100) 975 (100) 1009 (100) 733 (100) 6036 (100)

男性 飲酒 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
飲まない 1150人 (42%) 532 (27) 387 (23) 301 (26) 185 (33) 2555 (31)
1合未満/日 1027 (37) 643 (33) 498 (29) 306 (27) 169 (30) 2643 (32)
1～2合/日 377 (14) 408 (21) 419 (24) 274 (24) 147 (26) 1625 (20)
2合以上/日 188 (7) 365 (19) 402 (23) 260 (23) 64 (11) 1279 (16)
飲む、合数不明 17 (1) 4 (0) 5 (0) 1 (0) 4 (1) 31 (0)
計 2759 (100) 1952 (100) 1711 (100) 1142 (100) 569 (100) 8133 (100)

女性 飲酒 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
飲まない 1327人 (62%) 719 (62) 663 (68) 801 (79) 634 (87) 4144 (69)
1合未満/日 666 (31) 327 (28) 245 (25) 165 (16) 81 (11) 1484 (25)
1～2合/日 104 (5) 75 (6) 37 (4) 24 (2) 7 (1) 247 (4)
2合以上/日 34 (2) 26 (2) 16 (2) 6 (1) 1 (0) 83 (1)
飲む、合数不明 21 (1) 20 (2) 14 (1) 13 (1) 8 (1) 76 (1)
計 2152 (100) 1167 (100) 975 (100) 1009 (100) 731 (100) 6034 (100)

　一部、重複受診あり

　フォロー事業所：脳卒中・虚血性心疾患などの発症を当センターが長期間追跡している６事業所

 

（資料） 

2009 年度 健康度測定コース受診者 基本統計 
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15分以上運動 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 2730人 (62%) 2061 (66) 1895 (71) 1543 (72) 1016 (78) 9245 (68)
いいえ 1699 (38) 1058 (34) 790 (29) 609 (28) 286 (22) 4442 (32)
計 4429 (100) 3119 (100) 2685 (100) 2152 (100) 1302 (100) 13687 (100)

男性 15分以上運動 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 1462人 (62%) 1369 (70) 1267 (74) 859 (75) 439 (77) 5396 (70)
いいえ 878 (38) 583 (30) 443 (26) 284 (25) 129 (23) 2317 (30)
計 2340 (100) 1952 (100) 1710 (100) 1143 (100) 568 (100) 7713 (100)

女性 15分以上運動 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 1268人 (61%) 692 (59) 628 (64) 684 (68) 577 (79) 3849 (64)
いいえ 821 (39) 475 (41) 347 (36) 325 (32) 157 (21) 2125 (36)
計 2089 (100) 1167 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 5974 (100)

男性 高血圧治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 22人 (1%) 156 (8) 340 (20) 339 (30) 258 (45) 1115 (14)
いいえ 2737 (99) 1798 (92) 1372 (80) 804 (70) 312 (55) 7023 (86)
計 2759 (100) 1954 (100) 1712 (100) 1143 (100) 570 (100) 8138 (100)

女性 高血圧治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 4人 (0%) 26 (2) 120 (12) 254 (25) 354 (48) 758 (13)
いいえ 2148 (100) 1142 (98) 855 (88) 755 (75) 380 (52) 5280 (87)
計 2152 (100) 1168 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6038 (100)

男性 高脂血症治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 15人 (1%) 69 (4) 151 (9) 120 (10) 95 (17) 450 (6)
いいえ 2744 (99) 1885 (96) 1561 (91) 1023 (90) 475 (83) 7688 (94)
計 2759 (100) 1954 (100) 1712 (100) 1143 (100) 570 (100) 8138 (100)

女性 高脂血症治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 3人 (0%) 18 (2) 91 (9) 228 (23) 252 (34) 592 (10)
いいえ 2149 (100) 1150 (98) 884 (91) 781 (77) 482 (66) 5446 (90)
計 2152 (100) 1168 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6038 (100)

男性 糖尿病治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 8人 (0%) 40 (2) 91 (5) 89 (8) 68 (12) 296 (4)
いいえ 2751 (100) 1914 (98) 1621 (95) 1054 (92) 502 (88) 7842 (96)
計 2759 (100) 1954 (100) 1712 (100) 1143 (100) 570 (100) 8138 (100)

女性 糖尿病治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 1人 (0%) 7 (1) 23 (2) 40 (4) 47 (6) 118 (2)
いいえ 2151 (100) 1161 (99) 952 (98) 969 (96) 687 (94) 5920 (98)
計 2152 (100) 1168 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6038 (100)

男性 虚血性心疾患治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 0人 (0%) 3 (0) 10 (1) 15 (1) 17 (3) 45 (1)
いいえ 2759 (100) 1951 (100) 1702 (99) 1128 (99) 553 (97) 8093 (99)
計 2759 (100) 1954 (100) 1712 (100) 1143 (100) 570 (100) 8138 (100)

女性 虚血性心疾患治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 0人 (0%) 0 (0) 1 (0) 5 (0) 13 (2) 19 (0)
いいえ 2152 (100) 1168 (100) 974 (100) 1004 (100) 721 (98) 6019 (100)
計 2152 (100) 1168 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6038 (100)

　１回につき１５分以上の運動を週１回以上行っているか、質問紙で聴取
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男性 脳卒中治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 1人 (0%) 6 (0) 10 (1) 24 (2) 36 (6) 77 (1)
いいえ 2758 (100) 1948 (100) 1702 (99) 1119 (98) 534 (94) 8061 (99)
計 2759 (100) 1954 (100) 1712 (100) 1143 (100) 570 (100) 8138 (100)

女性 脳卒中治療中 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
はい 0人 (0%) 1 (0) 4 (0) 18 (2) 28 (4) 51 (1)
いいえ 2152 (100) 1167 (100) 971 (100) 991 (98) 706 (96) 5987 (99)
計 2152 (100) 1168 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6038 (100)

男性 BMI (kg/m2) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-18.4 173人 (6%) 19 (1) 42 (2) 34 (3) 25 (4) 293 (4)
18.5-24.9 1970 (72) 1254 (64) 1120 (66) 782 (69) 394 (69) 5520 (68)
25.0-29.9 483 (18) 574 (29) 489 (29) 302 (27) 142 (25) 1990 (25)
30.0- 128 (5) 106 (5) 57 (3) 21 (2) 7 (1) 319 (4)
計 2754 (100) 1953 (100) 1708 (100) 1139 (100) 568 (100) 8122 (100)

女性 BMI (kg/m
2
) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計

-18.4 518人 (24%) 149 (13) 82 (8) 65 (6) 41 (6) 855 (14)
18.5-24.9 1458 (68) 853 (73) 703 (73) 691 (69) 484 (67) 4189 (70)
25.0-29.9 117 (5) 136 (12) 148 (15) 220 (22) 171 (24) 792 (13)
30.0- 47 (2) 26 (2) 32 (3) 30 (3) 25 (3) 160 (3)
計 2140 (100) 1164 (100) 965 (100) 1006 (100) 721 (100) 5996 (100)

男性 平均最高血圧(mmHg) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-119 1673人 (62%) 944 (49) 579 (34) 299 (26) 119 (21) 3614 (45)
120-129 681 (25) 548 (28) 467 (27) 315 (28) 184 (32) 2195 (27)
130-139 219 (8) 253 (13) 325 (19) 222 (20) 111 (19) 1130 (14)
140-159 125 (5) 168 (9) 287 (17) 239 (21) 130 (23) 949 (12)
160-179 8 (0) 20 (1) 41 (2) 53 (5) 24 (4) 146 (2)
180- 0 (0) 3 (0) 6 (0) 7 (1) 2 (0) 18 (0)
計 2706 (100) 1936 (100) 1705 (100) 1135 (100) 570 (100) 8052 (100)

女性 平均最高血圧(mmHg) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-119 1885人 (88%) 839 (72) 461 (47) 295 (29) 136 (19) 3616 (60)
120-129 202 (9) 204 (18) 259 (27) 297 (29) 208 (28) 1170 (19)
130-139 39 (2) 60 (5) 127 (13) 209 (21) 167 (23) 602 (10)
140-159 18 (1) 51 (4) 103 (11) 172 (17) 180 (25) 524 (9)
160-179 5 (0) 9 (1) 25 (3) 33 (3) 35 (5) 107 (2)
180- 0 (0) 2 (0) 0 (0) 3 (0) 8 (1) 13 (0)
計 2149 (100) 1165 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6032 (100)

男性 平均最低血圧(mmHg) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-79 2135人 (79%) 1046 (54) 744 (44) 580 (51) 403 (71) 4908 (61)
80-84 335 (12) 385 (20) 391 (23) 248 (22) 89 (16) 1448 (18)
85-89 104 (4) 178 (9) 212 (12) 129 (11) 36 (6) 659 (8)
90-99 96 (4) 255 (13) 297 (17) 154 (14) 37 (6) 839 (10)
100-109 30 (1) 61 (3) 56 (3) 22 (2) 5 (1) 174 (2)
110- 6 (0) 11 (1) 5 (0) 2 (0) 0 (0) 24 (0)
計 2706 (100) 1936 (100) 1705 (100) 1135 (100) 570 (100) 8052 (100)

女性 平均最低血圧(mmHg) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-79 2032人 (95%) 958 (82) 684 (70) 684 (68) 563 (77) 4921 (82)
80-84 69 (3) 107 (9) 151 (15) 169 (17) 94 (13) 590 (10)
85-89 18 (1) 46 (4) 62 (6) 85 (8) 48 (7) 259 (4)
90-99 25 (1) 40 (3) 69 (7) 63 (6) 25 (3) 222 (4)
100-109 5 (0) 13 (1) 9 (1) 5 (0) 4 (1) 36 (1)
110- 0 (0) 1 (0) 0 (0) 3 (0) 0 (0) 4 (0)
計 2149 (100) 1165 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6032 (100)
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男性 総コレステロール(mg/dL) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-129 38人 (2%) 9 (0) 7 (0) 7 (1) 7 (1) 68 (1)
130-149 137 (7) 63 (3) 52 (3) 29 (3) 22 (4) 303 (4)
150-199 1007 (52) 753 (40) 645 (38) 431 (38) 257 (46) 3093 (43)
200-219 387 (20) 495 (26) 425 (25) 292 (26) 121 (22) 1720 (24)
220- 383 (20) 585 (31) 556 (33) 369 (33) 155 (28) 2048 (28)
計 1952 (100) 1905 (100) 1685 (100) 1128 (100) 562 (100) 7232 (100)

女性 総コレステロール(mg/dL) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-129 28人 (1%) 2 (0) 1 (0) 0 (0) 1 (0) 32 (1)
130-149 181 (9) 34 (3) 10 (1) 5 (1) 13 (2) 243 (4)
150-219 1509 (76) 813 (71) 377 (39) 428 (43) 402 (56) 3529 (61)
220-239 169 (9) 159 (14) 268 (28) 226 (23) 151 (21) 973 (17)
240- 91 (5) 144 (13) 309 (32) 341 (34) 150 (21) 1035 (18)
計 1978 (100) 1152 (100) 965 (100) 1000 (100) 717 (100) 5812 (100)

男性 空腹時トリグリセライド(mg/dL) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-149 1166人 (85%) 1020 (73) 883 (74) 628 (80) 325 (86) 4022 (78)
150-249 151 (11) 258 (18) 220 (18) 118 (15) 46 (12) 793 (15)
250- 61 (4) 127 (9) 93 (8) 38 (5) 7 (2) 326 (6)
計 1378 (100) 1405 (100) 1196 (100) 784 (100) 378 (100) 5141 (100)

女性 空腹時トリグリセライド(mg/dL) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-149 1312人 (99%) 762 (95) 619 (90) 611 (89) 460 (89) 3764 (94)
150-249 13 (1) 32 (4) 54 (8) 65 (9) 47 (9) 211 (5)
250- 5 (0) 11 (1) 14 (2) 10 (1) 7 (1) 47 (1)
計 1330 (100) 805 (100) 687 (100) 686 (100) 514 (100) 4022 (100)

男性 HDLコレステロール(mg/dL) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-34 27人 (1%) 38 (2) 30 (2) 26 (2) 11 (2) 132 (2)
35-39 90 (5) 108 (6) 76 (5) 52 (5) 24 (4) 350 (5)
40- 1842 (94) 1765 (92) 1581 (94) 1052 (93) 534 (94) 6774 (93)
計 1959 (100) 1911 (100) 1687 (100) 1130 (100) 569 (100) 7256 (100)

女性 HDLコレステロール(mg/dL) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-34 1人 (0%) 4 (0) 1 (0) 4 (0) 5 (1) 15 (0)
35-39 2 (0) 7 (1) 10 (1) 12 (1) 13 (2) 44 (1)
40- 1988 (100) 1150 (99) 954 (99) 992 (98) 716 (98) 5800 (99)
計 1991 (100) 1161 (100) 965 (100) 1008 (100) 734 (100) 5859 (100)

男性 空腹時血糖(mg/dL) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-59 0人 (0%) 0 (0) 0 (0) 1 (0) 2 (0) 3 (0)
60-100 1244 (80) 1012 (64) 630 (46) 462 (47) 246 (48) 3594 (60)
101-139 295 (19) 530 (33) 666 (49) 447 (46) 233 (46) 2171 (36)
140- 7 (0) 44 (3) 69 (5) 66 (7) 30 (6) 216 (4)
計 1546 (100) 1586 (100) 1365 (100) 976 (100) 511 (100) 5984 (100)

女性 空腹時血糖(mg/dL) -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-59 1人 (0%) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1 (0)
60-100 1506 (96) 879 (90) 631 (74) 620 (67) 412 (60) 4048 (81)
101-139 63 (4) 92 (9) 198 (23) 285 (31) 254 (37) 892 (18)
140- 1 (0) 11 (1) 19 (2) 27 (3) 18 (3) 76 (2)
計 1571 (100) 982 (100) 848 (100) 932 (100) 684 (100) 5017 (100)
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男性 HbA1c（％） -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-4.3 115人 (7%) 71 (4) 30 (2) 16 (1) 4 (1) 236 (3)
4.4-5.8 1549 (92) 1739 (91) 1504 (89) 969 (86) 467 (82) 6228 (89)
5.9-6.4 3 (0) 39 (2) 63 (4) 73 (6) 52 (9) 230 (3)
6.5-6.9 2 (0) 19 (1) 38 (2) 30 (3) 19 (3) 108 (2)
7.0- 9 (1) 37 (2) 51 (3) 41 (4) 27 (5) 165 (2)
計 1678 (100) 1905 (100) 1686 (100) 1129 (100) 569 (100) 6967 (100)

女性 HbA1c（％） -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
-4.3 146人 (8%) 57 (5) 9 (1) 6 (1) 3 (0) 221 (4)
4.4-5.8 1735 (92) 1070 (93) 907 (94) 911 (90) 639 (87) 5262 (92)
5.9-6.4 3 (0) 16 (1) 20 (2) 54 (5) 54 (7) 147 (3)
6.5-6.9 1 (0) 4 (0) 7 (1) 16 (2) 20 (3) 48 (1)
7.0- 2 (0) 9 (1) 22 (2) 21 (2) 18 (2) 72 (1)
計 1887 (100) 1156 (100) 965 (100) 1008 (100) 734 (100) 5750 (100)

男性 血圧高値 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
あり 441人 (16%) 653 (34) 899 (53) 696 (61) 387 (68) 3076 (38)
なし 2265 (84) 1283 (66) 806 (47) 440 (39) 183 (32) 4977 (62)
計 2706 (100) 1936 (100) 1705 (100) 1136 (100) 570 (100) 8053 (100)

女性 血圧高値 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
あり 80人 (4%) 151 (13) 326 (33) 536 (53) 525 (72) 1618 (27)
なし 2069 (96) 1014 (87) 649 (67) 473 (47) 209 (28) 4414 (73)
計 2149 (100) 1165 (100) 975 (100) 1009 (100) 734 (100) 6032 (100)

男性 血糖高値 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
あり 386人 (25%) 676 (42) 862 (61) 620 (61) 330 (63) 2874 (47)
なし 1187 (75) 944 (58) 562 (39) 392 (39) 196 (37) 3281 (53)
計 1573 (100) 1620 (100) 1424 (100) 1012 (100) 526 (100) 6155 (100)

女性 血糖高値 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
あり 92人 (6%) 149 (15) 297 (34) 427 (45) 381 (55) 1346 (26)
なし 1540 (94) 849 (85) 568 (66) 524 (55) 316 (45) 3797 (74)
計 1632 (100) 998 (100) 865 (100) 951 (100) 697 (100) 5143 (100)

男性 脂質異常 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
あり 1081人 (49%) 497 (34) 421 (34) 237 (29) 90 (23) 2326 (38)
なし 1104 (51) 966 (66) 830 (66) 584 (71) 303 (77) 3787 (62)
計 2185 (100) 1463 (100) 1251 (100) 821 (100) 393 (100) 6113 (100)

女性 脂質異常 -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
あり 177人 (12%) 56 (7) 84 (12) 93 (13) 73 (14) 483 (12)
なし 1299 (88) 747 (93) 604 (88) 598 (87) 441 (86) 3689 (88)
計 1476 (100) 803 (100) 688 (100) 691 (100) 514 (100) 4172 (100)

　平均最高血圧が130mmHg以上、もしくは平均最低血圧が85mmHg以上、もしくは高血圧治療中
　の場合、血圧高値と判定

　空腹時血糖が100mg/dL以上、もしくはHbA1cが5.2%以上、もしくは糖尿病治療中の場合、

　血糖高値と判定

　空腹時トリグリセライドが150mg/dL以上、もしくはHDLコレステロールが40mg/dL未満、
　もしくは高トリグリセライド血症治療中の場合、脂質異常と判定
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男性 メタボリックシンドローム -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
あり 129人 (9%) 319 (21) 417 (31) 291 (31) 160 (33) 1316 (23)
なし 1328 (91) 1222 (79) 924 (69) 640 (69) 319 (67) 4433 (77)
計 1457 (100) 1541 (100) 1341 (100) 931 (100) 479 (100) 5749 (100)

女性 メタボリックシンドローム -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
あり 4人 (0%) 33 (3) 51 (6) 97 (12) 118 (19) 303 (6)
なし 1478 (100) 927 (97) 742 (94) 730 (88) 495 (81) 4372 (94)
計 1482 (100) 960 (100) 793 (100) 827 (100) 613 (100) 4675 (100)

男性 メタボリックシンドローム -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
八尾南高安 あり 2人 (7%) 9 (17) 19 (28) 76 (33) 69 (35) 175 (30)

なし 26 (93) 45 (83) 50 (72) 152 (67) 128 (65) 401 (70)
計 28 (100) 54 (100) 69 (100) 228 (100) 197 (100) 576 (100)

男性 メタボリックシンドローム -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
フォロー事業所 あり 65人 (8%) 205 (21) 260 (31) 85 (34) 1 (25) 616 (21)

なし 786 (92) 790 (79) 572 (69) 164 (66) 3 (75) 2315 (79)
計 851 (100) 995 (100) 832 (100) 249 (100) 4 (100) 2931 (100)

男性 メタボリックシンドローム -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
団体その他 あり 56人 (11%) 97 (22) 124 (31) 129 (30) 90 (32) 496 (24)

なし 455 (89) 337 (78) 275 (69) 307 (70) 188 (68) 1562 (76)
計 511 (100) 434 (100) 399 (100) 436 (100) 278 (100) 2058 (100)

女性 メタボリックシンドローム -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
八尾南高安 あり 1人 (1%) 5 (4) 7 (4) 35 (9) 43 (17) 91 (9)

なし 80 (99) 136 (96) 168 (96) 362 (91) 206 (83) 952 (91)
計 81 (100) 141 (100) 175 (100) 397 (100) 249 (100) 1043 (100)

女性 メタボリックシンドローム -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
フォロー事業所 あり 1人 (0%) 12 (3) 15 (6) 2 (6) 1 (33) 31 (2)

なし 659 (100) 401 (97) 237 (94) 33 (94) 2 (67) 1332 (98)
計 660 (100) 413 (100) 252 (100) 35 (100) 3 (100) 1363 (100)

女性 メタボリックシンドローム -39歳 40-49 50-59 60-69 70- 計
団体その他 あり 1人 (0%) 10 (4) 24 (8) 56 (15) 74 (20) 165 (10)

なし 406 (100) 263 (96) 266 (92) 313 (85) 287 (80) 1535 (90)
計 407 (100) 273 (100) 290 (100) 369 (100) 361 (100) 1700 (100)

　ウエスト（臍周囲径）が男性85cm・女性90cm以上かつ、血圧高値と血糖高値と脂質異常
　のうち２項目以上該当する場合、　メタボリックシンドロームと判定

 


